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Der Erfahrungsbericht soll neben den akademischen Aspekten auf persönliche und praktische Erfahrungen eingehen und damit eine Hilfe für die nachkommenden Austauschstudierenden bei der Vorbereitung eines Auslandsaufenthaltes sein. Anhand von Fragen können Sie vor allem auf die Dinge eingehen und Informationen weitergeben, die Sie selbst zu Beginn des Abenteuers „Auslandsaufenthalt“ hatten. Schicken Sie den Bericht bitte als 
E-Mail Anhang an studienprogrammqplus@uni-mainz.de
Vorbereitung auf einen Auslandsaufenthalt

	Bewerbung (Ablauf, Dokumente)
	

	Auswahl der Studienkurse im Zielland bei Bewerbung
	

	Gesundheitliche Vorbereitung (z.B. Impfungen)
	

	Unterkunft an der Gasthochschule
	

	Notwendige Versicherungen
	

	Visumsfragen
	

	Günstige Flugbuchung 
	

	Hilfreiche Internetadressen
	


Studienaufenthalt im Gastland
	Tipps bei der Ankunft im Gastland
	

	Welche Formalitäten sind zu Beginn zu erfüllen?
	

	Welche Anlaufstellen an der Gastuni helfen?
	

	Kursangebot vor Ort (was ist empfehlenswert und was ist zu beachten?)
	

	Ausstattung der Institute im akademischen Bereich
	

	Angebot im Freizeitbereich
	

	Was ist hilfreich aus Deutschland mitzubringen?
	

	Empfehlungen, Tipps, Ratschläge auch und gerade zum Reisen im Gastland
	

	Was ist nicht gut gelaufen, wovon wird abgeraten?
	

	Fazit
	


Nach dem Aufenthalt

	Tipps für den Wiedereinstieg in die Universität und die Kurse
	

	Anrechnung und Anerkennung der im Ausland erbrachten Leistungen
	

	Was möchten Sie anderen mitteilen (auch gerne kritisch), das aus Ihrer persönlichen Sicht wichtig ist?
	


Sind sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website des Q+ Studienprogramms einverstanden?

ja 

nein

ja, aber anonym

